k GUILLAUD

Traileu,

CUISINE D’ISERE ET D'AUJOURD’HUI

Bon appétit !

Salade verte et fourme d’Ambert
Choucroute et sa charcuterie &
(Choucroute de poisson)
Yaourt nature
Compote

Chou rouge rapé vinaigrette

Aiguillettes de poulet au jus f‘_—j,
Gratin dauphinois
Tomme du Chatelard
Pomme de la vallée du Rhone

MENU HERBES AROMATIQUES

Potage aux orties*

Sauté de poulet aux champignons

persillésg.
Purée de patates douces et ciboulette
Petit suisse nature
Compote

Salade de Pdt mimosa
Sauté de porc sauce dijonnaise

(Sauté de poulet sauce dijonnaise)
Brocolis sautés
Yaourt chataigne
Madeleine

Chou-fleur vinaigrette

Sauté de beeuf aux olivesﬁ:{lﬁ
Semoule et ratatouille
Yaourt de I’Isére
Kiwi de chez Massit (38)

Salade de blé provencale
Filet de merlu sauce Nantua
Chou-fleur béchamel
Brique du Vercors
Kiwi de chez Massit (38)

Tarte au thon

Cuisse de poulet roti au jusga

Gratin de poireaux
Saint Marcellin
Mandarine

Céleri rémoulade
Saucisse de Nord Isére 7
(Merguez au jus)
Lentilles
Camembert
Chou a la créme

Salade PDT ciboulette
Quenelles de chez Saint Jean sauce
Mornay
Flan de potiron
Yaourt aux fruits
Orange

Salade de lentilles
Quenelles de légumes de chez Saint
Jean sauce aurore
Beignets de courgettes
Tomme de montagne
Poire de la vallée du Rhone

Pizza mozzarella
Filet de colin sauce agrumes
Poélée de haricots verts et pommes
de terre
Petits suisse aux fruits
Clémentine

Salade de jeunes pousses
Mont d’Or chaud et ses pommes de
terre
Saucisson cuit, Jambon blanc et
cornichons
(Eufs mimosa)

Gateau maison aux épinards

MENU EPIPHANIE
Carottes rapées
Filet de colin meuniére et citron
Epinards béchamel
Coulommiers
Galette des rois

Salade verte
Croziflette et sa charcuterie ¥
(Croziflette sans lardons)
(Charcuterie de volaille)
Bleu du Vercors
Mousse au chocolat

Salade paysanne
Tagliatelles fraifches de chez Saint
Jean a la bolognaise et fromage
rapé
Tomme blanche d’Auvergne
Créme dessert vanille

Le menu est susceptible
d’étre modifié en fonction
des produits de saison et
sous réserve de nos
approvisionnements.
(Entre parentheses :
plats sans porc)

Produits locaux,
Produits ou mets
de saison.
Nouveautés

2018,

.
“teenr”

== \olaille d’Origine
Francaise

Porc d’origine Rhéne-
Alpes

gg Viande de Beeuf
d’origine Frangaise

““Veau ou Boeuf de
Rhéne-Alpes
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