
 

 

   
 

  

 

Du 8 au 12 Janvier 2018 Du 15 au 19 Janvier 2018 Du 22 au 26 Janvier 2018 

L U N D I  

Salade verte  e t  fourme d’Ambert  

Choucroute e t  sa charcuteri e   

(Choucroute  de po is son)  

Yaourt  nature  

Co mpote  

Chou rouge  râpé vinaigrette   

Aig ui l l e t te s  de  po ule t  a u  ju s   

Gra t in  da u phino i s  

To mme du C ha te la rd  

Po mme  de  l a  va l l ée  du  R hô ne  

MENU HE RBES AR OMAT I QUES  

Po ta g e  a ux o r t i e s  

Sa uté  de  po ule t  a u x cha mpi g no ns  

pers i l l é s  

Purée  de  pa ta te s  do uces  e t  c ibo ule t te  

Pe t i t  s u i s se  na ture  

Co mpo te  

 
M A R D I  

 
 

Salade de Pdt  mi mosa  

Sauté de porc sauce di jonnai se  

 
(Sauté  d e poulet  sauce d i jonnaise)  

Brocol is  sautés  

Yaourt  châtaig ne  

Madele ine  

MENU BIO 

Chou-f l eur v inaigrette  

Sauté de bœuf  aux  ol ives  

Semoule et  rat atoui l le  

Yaourt  de l ’ I sère  

Kiw i  de chez Mass i t  (38)  
 

Salade de b lé  provençale  

Fi let  de mer lu sauce Nantua  

Chou-f l eur bécha mel  

Brique du Vercors  

Kiw i  de chez Mass i t  (38)  
 

M E R C R E D I  

Tarte au thon  

Cuisse  de poulet  rôt i  au jus  

Grat in de  poireaux  

Saint  Marce l l in  

Mandarine  

Céleri  ré moulade  

Saucis se  de Nord Isère  

(Merguez  au jus )  

Lent i l le s  

Ca me mbert  

Chou à la  crè me  

MENU ALTERNATIF  

Salade PDT c iboule tte  

Quenel l es  de chez Saint  J ean sauce 

Mornay  
Fla n  de  po t i ro n   

Ya o urt  a ux f ru i t s  

Ora ng e  

 
J E U D I  

 

MENU ALTERNATI F  

Salade de lent i l l es  

Quenel l es  de lég umes de chez Saint  

Jean sauce aurore  

Beignet s  de courg et tes  

To mme de montag ne  

Poire  de la  val l ée  du Rhône  
 

Pizza mozzare l la  

Fi let  de col in sauce agrumes  

Poêlée  de har icot s  vert s  e t  po mmes 

de t erre  

Pet i ts  suis se  aux  frui ts  

Clé mentine  

 

Salade de jeunes  pousses  

Mont  d’Or chaud e t  ses  po mmes  de 

terre  

Saucis son cui t ,  J a mbon blanc e t  

cornichons  

(Œufs  m im osa)  

Gâteau mai son aux  épinards  

 
V E N D R E D I  

 
 

MENU EPIPHANIE  

Carottes  râpées  

Fi let  de col in meunière e t  c i tron  

Epinards bécha mel  

Coulo mmiers  

Gale tte  des  ro is  

 

Salade verte  

Crozi f l et t e  et  sa charcuterie  

(Cro zi f l e t t e  sans lardon s)  

 (Charcuter i e  d e  vo la i l le )  

Bleu du Vercors  

Mousse au chocolat  

Salade paysanne  

Tagl iatel le s  f ra îches  de chez Saint  

Jean à la  bolog nai se  et  fr o mag e 

râpé  

To mme blanche d’Auverg ne  

Crè me dessert  vani l l e  

RESTAURANT SCOLAIRE 

Menus du 8 Janvier  
au  

26 Janvier 2018 
 

L e  m e n u  e s t  s u s c e p t i b l e  
d ’ ê t r e  m o d i f i é  e n  f o n c t i o n  
d e s  p r o d u i t s  d e  s a i s o n  e t  

s o u s  r é s e r v e  d e  n o s  
a p p r o v i s i o n n e m e n t s .  
( E n t r e  p a r e n t h è s e s  :  

p l a t s  s a n s  p o r c )  

Produits locaux,  

Produits ou mets 

de saison.  

Nouveautés  
 

 

 V o l a i l l e  d ’ O r i g i n e  
F r a n ç a i s e  

 
P o r c  d ’ o r i g i n e  R h ô n e -

A l p e s  
 

 V i a n d e  d e  B œ u f  
d ’ o r i g i n e  F r a n ç a i s e  

V e a u  o u  B œ u f  d e  
R h ô n e - A l p e s  
 
 

 

http://www.cecileeyen.net/blog/images/vache.jpg
http://www.cecileeyen.net/blog/images/vache.jpg

